Personlichkeitsbildung

Modul 1

Modul 2

Modul 3

Modul 4

Modul 5

Kompetenzpass

Softskills - Do 27. Oktober  Fahigkeiten bewusst machen
Kompetenzen richtig erfasst Qualifikationen erweitern

- Personlichkeit starken
Big Five - Mo 14. November

Die fuinf grundlegenden Personlichkeitsmerkmale

Werteanalyse - Mi 23. November
Grundlagen der Kommunikation - Aktives Zuhoéren

Meine Ziele - Do 1 Dezember
Meine Ziele effektiv planen und umsetzen

Kompetenzpass - Mi 7. Dezember
Zusammenfassung der informellen und formalen Kompetenz

Kompetenzpass - Warum?

Unverzichtbar sind die so genannten Personlichkeitsmerkmale in unserer Wirt-
schafts- und Arbeitswelt. Damit wir den immer gréBer werdenden Anforderungen
gewachsen sind, wird es immer wichtiger, dass wir uns selbst gut kennen, um unser
Leben besser gestalten zu kdnnen.

Kompetenzpass - Was ist das?

Mit dieser Seminarreihe werden lhre Starken sichtbar und nutzbar gemacht. In Ih-
rem personlichen Kompetenzpass werden alle bereits erworbenen Kompetenzen
dokumentiert.

Durch eine intensive Auseinandersetzung und Analyse mit lhrer eigenen Lernge-
schichte bzw. Biografie werden Starken und Kompetenzen bewusst und erfahrbar
gemacht.

Wie komme ich zu meinem personlichen Kompetenzpass?

In 5 Modulen erfahren Sie die wichtigsten Grundlagen Gber lhr eigenes Persoénlich-
keitsbild.

Ihre eigene Lernerfahrung ist dabei ein wichtiger Bestandteil der Modulinhalte. Die
Inhalte wechseln zwischen theoretischen Inputs, Rollenspielen und Reflexionen in
der Gruppe.

Als Ergebnis der Modulreihe erhalten die Teilnehmerinnen ein Zertifikat bzw. ihren
eigenen Kompetenzpass.

Kursdauer und Kosten:

Kursbeginn - Do 27. Oktober 2016
Termine jeweils von 9-16 h
Gesamtkosten fir alle 5 Module: € 590,--

Fordermdglichkeiten: AMS Rohrbach und
Bildungskonto des Landes 00

Nahere Informationen unter 07289/6655 Wir werden gefdrdert von:

P Frauennetzwerk Rohrbach
Interessensverband Frauenkultur
FRAUEN 4150 Rohrbach-Berg - Stadtplatz 16/2
NETZUWERK tel. 07289/6655 - fax 07289/665566 lad v
ROHRBACH office@frauennetzwerk-rohrbach.at OBEROSTERREICH

www.frauennetzwerk-rohrbach.at



